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CIENCIAS Y TECNICAS
DE LAS ACTIVIDADES FISICAS

Y DEPORTIVAS



PRESENTACION

La rama de Ciencias y Técnicas de las Actividades Fisicas y Deportivas de la
Universidad de Nimes propone un tronco comtn de dos afios seguido de una
especializacion en uno de los dos itinerarios siguientes:

* Gestion del Deporte,

o Actividades Fisicas Adaptadas-Salud.

Su principal particularidad reside en que se articula en torno a la promocién
de la actividad fisica y la nutricion, haciendo especial hincapié en la longevidad
y en envejecer bien, en relacién con la alimentacién, las nuevas tecnologias y el
turismo, sector estrella de la economia regional de Occitania.

OBJETIVOS

El grado de Ciencias y Técnicas de las Actividades Fisicas y Deportivas aporta

a los titulados, entre otros aspectos:

¢ El dominio de una base multidisciplinar de conocimientos y competencias
cientificas, tecnoldgicas y técnicas.

* Mayor autonomia en un proceso de valoracion, puesta en marcha y
evaluacion de proyectos.

o La garantia de una experiencia preprofesional en uno de los itinerarios
propuestos.

El itinerario de Gestion del Deporte permite a los alumnos desarrollar los

conocimientos profesionales y cientificos vinculados a la administracion,

la regulacion, la gestion y la direccion de instituciones, organizaciones,

entidades y eventos deportivos, asi como a la comercializacion de productos

y servicios deportivos.

El objetivo del itinerario de Actividades Fisicas Adaptadas-Salud es formar

a docentes en la actividad fisica adaptada. Estos docentes participan en el

diseflo, la gestion y la evaluacién de programas de intervencién, prevencién

y educacion para la salud dirigidos a toda la poblacion y, en particular, a

aquellas personas con discapacidad o con necesidades especificas (nifios,

personas mayores, personas con enfermedades metabolicas, etc.) con el fin

de conseguir que adopten el hdbito de practicar una actividad fisica regular

y adaptada a su situacion.

DISPOSITIVOS
DE AYUDA PARA
LOS ALUMNOS

e Tutorizacion
con estudiantes
* Plataforma digital
de autoformacion
e Semestre
de reorientacion
e Semestre
de recuperacion

CERTIFICATIONS

* En informatica:
PIX/C2i
(certificado francés)

* En idiomas: CLES
(certificado francés)



POSIBLE CONTINUACION
DE LOS ESTUDIOS

Grados profesionales y mdsteres del dmbito correspondiente al
itinerario elegido.

POSIBLE INSERCION
PROFESIONAL

El objetivo del grado de Ciencias y Técnicas de las Actividades Fisicas
y Deportivas de la Universidad de Nimes es formar a verdaderos
agentes de prevencion que puedan desarrollar sus funciones
en administraciones territoriales, asociaciones, centros termales e
instituciones respetando los programas de prevencién nacionales
(PNNS, Pour bien vieillir, etc.).

Itinerario de Gestion del Deporte

* Responsables intermedios en los sectores del deporte y el ocio.

* Administradores de asociaciones.

* Gerentes de clubes deportivos.

* Desarrolladores de proyectos en el mbito de la comunicacién de eventos.

* Asesores de deporte y ocio en administraciones territoriales.

Itinerario de Actividad Fisica Adaptada-Salud

* Coordinadores de programas de integracion a través de actividades
fisicas adaptadas, la prevencién y la educacion en la salud, la
rehabilitacion y el reentrenamiento.

* Especialistas de la prevencion a través de la actividad fisica.

e Profesores de actividades fisicas adaptadas en entornos
especializados.

* Entrenadores en actividades fisicas y deportivas adaptadas.

* Educadores especializados en actividades fisicas y deportivas
adaptadas. Este grado permite acceder a numerosas oposiciones
a la funci6n publica.
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* Bachillerato aprobado.

* Dispositivos de validacion de los
conocimientos adquiridos a través
de la experiencia.

» Competencias cientificas.

» Competencias en expresion escrita
y razonamiento argumentado.

» Competencias deportivas.

* Interés por ejercer responsabilidades
colectivas, asociativas o ciudadanas.

* El catdlogo de formaciones
esta disponible en www.unimes.fr

Tél. 04 66 36 46 32
scolarite.staps@unimes.fr
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