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NERD06, English: Disabilities pictogram, 2 février 2019, Own work, disponible sur 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Picto_handicap.svg (Consulté le 25 avril 2023).

Handicaps 

 les connaître pour mieux les comprendre

III. Les troubles spécifiques du langage et 
de l’apprentissage 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Picto_handicap.svg


La définition des TSLA et/ou troubles « Dys »

Considérant que les fonctions cognitives représentent tous les processus mentaux par lesquels l’être humain 

acquiert l’information, la traite, la manipule, la communique, et s’en sert pour produire des actions ; alors les 

troubles spécifiques du langage et des apprentissages sont caractérisés par des dysfonctionnements dans le 

développement d‘une ou plusieurs de ces fonctions :

• Le langage

• La coordination motrice

• L’attention

• La perception

• La mémoire

• Les fonctions visuo-spatiales

• Les fonctions exécutives

Ces troubles sont dits « spécifiques » dans le sens où ils affectent une 

ou plusieurs des fonctions cognitives susmentionnées, mais pas 

l’ensemble du fonctionnement cognitif. 

Fédération Française des DYS. (2008, octobre 13). Troubles DYS. Fédération Française des DYS. https://www.ffdys.com/troubles-dys
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https://lajonchere.org/blog/quels-sont-les-differents-types-de-difficultes-scolaires/

https://www.ffdys.com/troubles-dys
https://lajonchere.org/blog/quels-sont-les-differents-types-de-difficultes-scolaires/


DÉFINITIONS

• Déficit de l’attention :

Difficulté à maintenir son attention dans la durée, à terminer une 

tâche, les oublis fréquents, la distraction facile, le refus ou 

l’évitement de tâches exigeant une attention accrue.

• Hyperactivité :

Un besoin de bouger, une agitation incessante, l’incapacité à 

rester en place lorsque les conditions l’exigent, parle beaucoup ou 

fait des bruits.

• Impulsivité :

Difficulté à attendre pour prendre la parole ou agir, tendance à 

interrompre les activités des autres, difficulté à gérer ses émotions 

et à garder son calme, difficulté à penser aux conséquences de 

ses gestes.

Fédération française des DYS. (2008, octobre 17). Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité – TDAH [Associatif]. 
Fédération Française des DYS. https://www.ffdys.com/troubles-dys/trouble-deficit-de-l-attention-avec-ou-sans-hyperactivite-tdah
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IN, https://www.stephanie-rivier.com/tda-sans-hyperactivite/

https://www.ffdys.com/troubles-dys/trouble-deficit-de-l-attention-avec-ou-sans-hyperactivite-tdah
https://www.stephanie-rivier.com/tda-sans-hyperactivite/


LES DIFFICULTÉS D'APPRENTISSAGE (71 % DES ENFANTS TDAH)

• Lecture (omissions, ajouts, sauts de lignes...),

• Écriture (problèmes de motricité fine, de lenteur, de copie, d'orthographe),

• Calcul, abstraction, raisonnement logique.

Quelques chiffres : 

3.5 à 5.6 % des enfants scolarisés seraient concernés par un TDAH en France.

=> 1 enfant en moyenne par classe.

9-10 ans : âge moyen du diagnostic par un spécialiste.

Environ 3 % des adultes seraient également concernés par un TDAH

Le Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité est un trouble du neuro-développement qui 

associe 3 caractéristiques dont l’intensité varie selon la personne :

• Répartition des 3 symptômes chez les enfants diagnostiqués.

• Déficit de l’Attention (env. 47%).

• Hyperactivité / Impulsivité (env. 36%).

• Symptômes combinés (env. 17%).
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QUELQUES ASTUCES POUR MIEUX FAIRE FACE À : 

• Déficit de l’attention :

➢ limiter les distracteurs : loin d'une fenêtre, d'une porte, de la poubelle.

➢ Segmenter les tâches en éléments successifs.

➢ Donner les consignes une à une et les fragmenter lorsqu’elles sont longues.

➢ Faire reformuler la consigne.

➢ Écrire les consignes au tableau.

➢ Se tenir assez fréquemment derrière l‘étudiant lorsqu’il travaille.

• Hyperactivité :

➢ Faire sortir l‘étudiant ou lui permettre d'interrompre une activité lorsqu’il ne se contrôle plus.

➢ Canaliser "positivement" son instabilité en lui confiant une tâche

• Impulsivité :

➢ Convenir d'un code qui aide à la contrôler (ex : action ou signe AVANT de se lever, de 

commencer l'exercice ou de répondre à une question orale).

➢ Arrêter, d'un geste, de la voix ou du regard toute impulsivité ou ignorer ses commentaires hors 

contexte.

L'aider à s'organiser : fragmentation du travail et astuces pratiques (ex : repères temporels et visuels,

« check-lists », codes visuels...)

HyperSupers TDAH France. (2019, mars 21). Le TDAH [Associatif]. HyperSupers - TDAH France - Votre déficit d’attention, votre hyperactivité, méritent notre attention. https://www.tdah-france.fr/-Trouble-

Deficit-de-l-Attention-.html
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Plateforme d’outils inclusifs

https://www.tdah-france.fr/-Trouble-Deficit-de-l-Attention-.html
https://www.tdah-france.fr/-Trouble-Deficit-de-l-Attention-.html
https://www.hoptoys.fr/fidgets/super-fidget-boinks-par-2-p-16044.html
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Le club des DYS* : cartographie

Hélène. (2010). Carte conceptuelle des Troubles Spécifiques des Apprentissages [Associatif]. ANPEIP. http://www.anpeip.org/men-dys-et-hp/men-dys-en-savoir-plus

https://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1H8TTPVBN-1H015JZ-HPJ/Troubles%20DYS.cmap
http://www.anpeip.org/men-dys-et-hp/men-dys-en-savoir-plus
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Un peu d’étymologie sur les troubles DYS…

DYS, en grec, veut dire « difficulté ».

DYS en médecine, indique la difficulté d’acquisition d’une 

fonction

Egalement appelé « le club des DYS », cette famille se caractérise 

par le diagnostic Troubles Spécifiques du Langage et des 

Apprentissages (TSLA). Les « troubles dys » regroupent sous un 

même nom plusieurs dysfonctionnements neurologiques qui altèrent 

l’efficacité des apprentissages : langage, geste, parole, calcul…. 

Ces troubles apparaissent lors des premiers apprentissages de 

l’enfant et persistent à l’âge adulte.

Si ces troubles ne sont en aucun cas le signe d’une déficience 

intellectuelle, ils ont des répercussions sur la vie scolaire, 

professionnelle et sociale. La dyslexie (trouble spécifique de la 

lecture), la dyscalculie (trouble des activités numériques), la 

dysorthographie (difficulté à maîtriser l’orthographe) sont des 

troubles assez récurrents chez les étudiants. Ces troubles sont 

durables, mais des aménagements permettent aux étudiants 

d’améliorer et/ou de compenser les fonctions déficientes.

Un enfant peut cumuler plusieurs troubles DYS 

et éprouver dans ce cas-là davantage de 

difficultés :

6 à 8 % des jeunes Français sont touchés par 

un trouble DYS.
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Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. Own 

work. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

La dyslexie
(la vision inversée)

Lettres à l’envers

Les enfants atteints de dyslexie ont beaucoup de mal à voir les lettres normales. Au lieu de cela, ils voient certaines 

lettres à l’envers ou inversées (“p” à la place de “q”) ou peuvent les inverser.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
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Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. 

Own work. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

Difficulté à différencier des lettres similaires

Dans la plupart des cas, les personnes dyslexiques sont 

incapables de différencier les lettres qui se ressemblent 

comme o, e et c ou qui diffèrent dans leur orientation, 

par exemple, b et p et d et q.

La dyslexie
(des lettres comme jumelles maléfiques)

La dyslexie
(l’élision ou les lettres fantômes)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
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Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. Own 

work. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

Vis ma vie de dyslexique : pour 

comprendre l’impact de ce trouble sur la 

construction du sens au cours de la 

lecture, essayez de lire et de 

comprendre le texte de gauche en vous 

chronométrant

La dyslexie
(les mots en mouvement)

https://sequoia-education.com/comment-voit-un-enfant-dyslexique/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
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Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. Own 

work. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

Les personnes dyslexiques ne voient 

souvent pas les mots ou les lettres dans 

leur forme originale, mais les voient 

plutôt inversés, à moitié, à l’envers, 

mélangés, enchevêtrés, en mouvement 

et flous. La raison en est que leur 

cerveau est incapable de percevoir la 

forme réelle des mots, ce qui conduit à 

des illusions d’optique.

La dyslexie
(illusion d’optique)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
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Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. Own 

work. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

Les dyslexiques ne sont pas capables 

d’analyser les mots et trouvent très 

difficile de relier les lettres aux sons 

qu’elles produisent.

Certains dyslexiques, cependant, sont 

capables de relier les mots à leurs sons 

mais ne parviennent pas à se souvenir 

des mots. Ils doivent recommencer à 

zéro, peu importe le nombre de fois 

qu’ils ont vu les mots auparavant.

La dyslexie phonologique

Image tirée de Bradshaw, R. (2022, octobre 4). Demystifying Dyslexia. VEA Website. 

https://www.veanea.org/demystifying-dyslexia/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
https://www.veanea.org/demystifying-dyslexia/


Handiversité à BU UNîmes

Totesquatre. (2011). Català : La dislexia [Dessin]. Own 

work. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg

Dyslexie : Comment produire un document le plus accessible possible ?

Les personnes arrivant jusqu’à l’université font preuve de compensations leur permettant de poursuivre un cursus universitaire 

classique. Néanmoins, des aménagements restent nécessaires et peuvent pour la plupart être bénéfiques à l’ensemble des 

étudiants.

• lire les consignes écrites à l’oral et les reformuler si nécessaire

• autoriser l’utilisation de l’ordinateur

• utiliser la police Arial, Opendyslexic 12 ou 14

• choisir un interlignage de 1,5 ou double

• a u g m e n t e r  l ’ e s p a c e m e n t  p a r  d é f a u t  d e s  c a r a c t è r e s

• aller à la ligne après chaque développement d’idées

• structurer le texte avec une nomenclature de plan détaillé et repérable

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislexia.jpg
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Dyslexie : Comment produire un document le plus accessible possible ?

• isoler les tableaux, cartes et graphiques sur une page en faisant bien apparaître les indications de lecture (ex : légende)

• dans l’idéal, fournir le document en format source (.doc ou .ppt) afin que l’étudiant puisse modifier la police, la taille de 

texte, l’interlignage pour faciliter la lecture du texte

• numéroter les pages en faisant apparaître le nombre total de pages pour faciliter le repérage dans le document

• passer en gras tous les titres et points distinctifs

• Fond beige, mais pas blanc si possible

• Ne pas souligner (surlignage autorisé)

• Utiliser de préférence du papier de couleur reflète moins la lumière que le papier blanc, ce qui fait que la lecture ne 

nécessite pas autant de concentration. La couleur chamois est celle qui semble le mieux convenir pour le papier.

• Donner la possibilité de consulter des ouvrages numériques avec un Zoomtext.
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La couleur, alliée du dyslexique

Couleurs différentes des lignes : 

Perrine. (2014, septembre 29). La couleur, alliée du dyslexique. Blog Hop’Toys. https://www.bloghoptoys.fr/la-couleur-alliee-du-dyslexique

https://www.bloghoptoys.fr/la-couleur-alliee-du-dyslexique
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La couleur, alliée du dyslexique

L’opposition syllabique par la couleur

La lecture d’un enfant dyslexique est freinée par son découpage des syllabes. Dans son esprit, il est difficile de 

différencier les mots, les lettres, et d’organiser la lecture. En colorant les syllabes avec des couleurs opposées, 

il devient possible pour lui de mieux comprendre, mieux mémoriser, les syllabes et les sons associés. D’un seul 

coup d’oeil, il verra nettement la délimitation de chaque syllabe. Cette méthode a été étudiée par Dominique 

Garnier-Lasek, orthophoniste, qui veut soulager l’enfant de l’effort de la reconnaissance des syllabes et 

permettre une meilleure imprégnation syllabique. L’enjeu étant de soulager la mémoire de travail. 
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Les outils numériques

Les fonctionnalités de Word utiles à l’inclusivité : 

➢ L’onglet « Affichage » propose des fonctionnalités basiques favorisant l’adaptation d’un texte de façon à en faciliter 

la lecture : 
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Les outils numériques

• Installation du ruban Word du Cartable Fantastique pour Office 2016, 2019 & 365 sous Windows.

 Retrouver toutes les modalités d’installation ici : https://www.cartablefantastique.fr/installation/

https://www.cartablefantastique.fr/installation/
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Les outils numériques

• Le plug-in libre office version Adaptateur du Cartable fantastique : https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-

compenser/le-plug-in-libre-office/le-plug-in-adaptateur/

https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/le-plug-in-adaptateur/
https://www.cartablefantastique.fr/outils-pour-compenser/le-plug-in-libre-office/le-plug-in-adaptateur/
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En parlant de couleur : une petite parenthèse sur le daltonisme

Les daltoniens représentent environ 8% de la population mondiale masculine et 0,5% de la population 

féminine… ce n’est pas rien ! La confusion de couleurs  la plus fréquente est celle du vert et du rouge. 

Il existe plusieurs autres formes de daltonismes modifiant par exemple la perception du jaune ou encore du 

bleu. Dans certains cas très rares, l’œil ne perçoit plus que des nuances de gris.

Lorsque vous créez, publiez ou partagez des graphiques, n’oubliez pas que plusieurs d’entre-nous ne 

percevront pas les couleurs de la même façon. Pensez à vérifier que vos graphiques puissent être 

compris par les personnes ne pouvant pas distinguer les différentes couleurs.

Couleur originale Vue daltonienne

https://www.atalan.fr/agissons/fr/daltonisme.html
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En parlant de couleur : une adaptation* possible 

pour les personnes atteintes de daltonisme

Sous forme d’application, le système permet** :

- Détection et identification des couleurs en temps réel.

- Contrôle du zoom, du retournement et de la lampe de poche 

en temps réel.

- Stabilisateur de couleur intelligent pour améliorer la 

reconnaissance des couleurs.

- Détection et identification des couleurs dans les images de la 

galerie du téléphone, avec la possibilité d'identifier jusqu'à 10 

couleurs en même temps.

- Possibilité d'enregistrer et de partager les images après 

l'identification des couleurs.

- Possibilité d'activer l'identification sonore des couleurs.

Sur support matériel : il peut permettre le repérage des 

collections, de la signalétique… dans la bibliothèque

* Ressource repérée par Jordane Bougeot 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coloradd.app
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Pour aller plus loin

La rédaction de documents accessibles est 

une mesure simple mais essentielle pour 

tous les étudiants en situation de handicap. 

Si ce réflexe est primordial pour ces 

étudiants, la plupart de ces aménagements 

est très souvent profitable à l’ensemble des 

étudiants. 

• N’hésitez pas à recourir au Kit 

d’accompagnement élaboré par 

l’Université de Lille : 

https://handitheque.univ-lille.fr/je-

transmets-des-documents-accessibles/  ☺ 

• Un outil d’auto vérification pour la 

rédaction d’information en FALC : 

http://sioux.univ-paris8.fr/lirec/

• Un outil pour tester nos documents pdf sur 

DocAxess

https://handitheque.univ-lille.fr/je-transmets-des-documents-accessibles/
https://handitheque.univ-lille.fr/je-transmets-des-documents-accessibles/
http://sioux.univ-paris8.fr/lirec/
https://www.docaxess.com/verifier-tester-accessibilite-pdf/?utm_campaign=Newsletters%20clients&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=314398284&_hsenc=p2ANqtz-8ay5W5cGl81tLeSHTroMcxqkFI4A3e3CVvc096kQS6_yI-wbCtmwQ0xGjJTbiaHi5vzo8LSG9N9XC3dNNZ9fgCNV-Y5w
https://handitheque.univ-lille.fr/je-transmets-des-documents-accessibles/
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AUDITIF VISUEL MOTEUR COGNITIF PSYCHIQUE

• LIVRES AUDIO X X X

• LIVRES EN GROS 

CARACTÈRES
X X X

• LIVRES EN BRAILLE X

• LIVRES EN 

LANGUES DES 

SIGNES

X

• LIVRES FACILES À 

LIRE*
X X X

Répartition des besoins d’adaptation d’ouvrages par type de handicap
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Dyslexie : Comment rendre notre catalogue le plus accessible possible ?

A ce jour l’extension Orange Confort + (pour Firefox 

ou Chrome) est l’outil le plus pratique à proposer 

comme solution d’inclusion partielle. Quelques tests 

permettent de vérifier que beaucoup de 

fonctionnalités* utiles aux publics dys sont 

mobilisables sur notre catalogue : 

• Le masque de lecture

• Le changement de police

• Le passage en majuscule ou l’inverse

• L’espacement

o Entre les mots

o Entre les lignes

• Les différents changements de couleur

• La navigation par pointage

https://confort-plus.orange.com/index.html
https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/orange-confort/
https://chromewebstore.google.com/detail/orange-confort+/ddnpdohiipephjpdpohikkamhdikbldp?hl=fr
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