
[image: ]
La génération Z : pistes de lecture
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XXX : quelques pistes de lecture



1 - L’Antiquité à l’épreuve de l’Histoire



1 – La Gen Z sur les bancs de l’école :
AGULHON, Sophie, et al. Former la jeunesse : perspectives internationales sur l’éducation post-pandémie. Saint-Denis : Presses universitaires de Vincennes, 2025. 370 AGU
OBSERVATOIRE DE LA VIE ÉTUDIANTE, et al. Être étudiant avant et pendant la crise sanitaire : enquête conditions de vie 2020. Paris : la Documentation française, 2023. Études & recherches. 371.8 ENQ

RICHARD, Moniques et LACELLE, Nathalie. Croiser littératie, art et culture des jeunes : impacts sur l’enseignement des arts et des langues. Québec : Presses de l’Université du Québec, 2020. 707.1 RIC

2 – La Gen Z sur le marché du travail
BENRAISS NOAILLES, Laila, HERRBACH, Olivier et VIOT, Catherine. « Attractivité des PME vs. GE selon la génération Z : Le cas des Entreprises françaises de Services du Numérique ». Gestion 2000 [en ligne]. Recherches et Publications en Management A.S.B.L. 1985-2023, Vol. 40, n° 1, 2023. [Consulté le 25 février 2026]. Disponible à l’adresse : https://hal.science/hal-04590559 [Consulté le 23-03-2026]
DALMAS, Michel. « Génération Z : une génération en quête de risques et d’éthique entrepreneuriale ». Vie & sciences de l’entreprise [en ligne]. ANDESE, 2022, Vol. N° 213, no 1, p. 129‑140. DOI 10.3917/vse.213.0129 [Consulté le 23-03-2026]
GENTINA, Élodie. Marketing et génération Z : nouveaux modes de consommation et stratégies de marque. Paris : Cairn, 2020. Marketing / Communication. Disponible à l’adresse : https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/dunod.genti.2016.01. [Consulté le 23-03-2026]

GENTINA, Élodie et DELÉCLUSE, Marie-Ève. Génération Z : des Z consommateurs aux Z collaborateurs. Paris : Cairn, 2020. Management / Leadership. Disponible à l’adresse : https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/dunod.genti.2018.01. [Consulté le 23-03-2026]
GENTINA, Élodie et LAMRI, Jérémy. Le défi du management inter-générationnel: comment transformer la cohabitation en collaboration vertueuse. Malakoff : Dunod, 2025. 
Disponible à l’adresse : https://shs-cairn-info.federation.unimes.fr:8443/le-defi-du-management-intergenerationnel--9782100870257?lang=fr. [Consulté le 23-03-2026] 
Manager la génération Z : Mieux appréhender les nouveaux comportements. Paris : Dunod, 2024. Management / Leadership. 
Disponible à l’adresse : https://shs-cairn-info.federation.unimes.fr:8443/manager-la-generation-z--9782100850945?lang=fr [Consulté le 23-03-2026]

3 – La Gen Z : une société à venir

ALBRECHT, Glenn et SMITH, Corinne. Les émotions de la Terre : des nouveaux mots pour un nouveau monde. Paris : les Liens qui libèrent, 2020. 304.2 ALB

BELMOKHTAR, Valérie. L’artiste et le vivant: pour un art écologique, inclusif et engagé. Paris : Pyramyd, 2022. 701 BEL

BOURG, Dominique et CHAPOUTOT, Johann. « Chaque geste compte » : manifeste contre l’impuissance publique. Paris : Éditions Gallimard, 2022. Tracts. 070 TRA 44

BRIONES, Éric et ANDRÉ, Nicolas. Le choc Z : la génération Z, une révolution pour le luxe, la mode et la beauté. Malakoff : Dunod, 2022. Disponible à l’adresse : https://shs.cairn.info/le-choc-z--9782100807062 [Consulté le 23-03-2026]

BUJON, Anne-Lorraine. Jeunesses antiracistes. Paris : Esprit, 2020. 300.5 ESP

ESCANDE-GAUQUIÉ, Pauline et NAIVIN, Bertrand. Comprendre la culture numérique. Malakoff : Dunod, 2019. 302.231 ESC

EYCHENNE, Fabien. La ville 2.0, complexe... et familière. Limoges [Paris : FYP éditions Fing, 2008. La Fabrique des possibles. 711.4 EYC

GIAVITTO, Jean-Louis, et al. L’art au temps de l’IA: générer, critiquer, créer. Paris : Éditions du Centre Pompidou, 2025. 700.1 ART

HEGLAND, Jean et CHICHEPORTICHE, Josette. Le temps d’après : roman. Paris : Gallmeister, 2025. 
813 HEG
HUYGHE, Pierre-Damien. Numérique: la tentation du service. Paris : Éditions B42, 2022. Collection Esthétique des données. ISBN 978-2-490-07771-7. 302.231 HUY

Place aux jeunes. Paris : La documentation française, 2023. 300.5 CAH

POWERS, Richard et CHAUVIN, Serge. L’arbre-monde. Paris : 10-18, 2019. 10-18. 813 POW

SIMONE, Raffaele et LARCHÉ, Gérald. Pris dans la toile : l’esprit aux temps du web. Paris : Gallimard, 2012. Le débat. 302.231 SIM

SINAÏ, Agnès. Économie de l’après-croissance : politiques de l’Anthropocène II. Paris : Presses de Sciences Po, 2015. Nouveaux débats. Disponible sur :  https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/scpo.sinai.2015.01. [Consulté le 23-03-2026]

SKIDMORE, Maisie. Notre planète et nous : c’est notre façon de vivre. Paris : Phaidon, 2022. 745.202 8 NOT
VAN DE VELDE, Cécile. Jeunes d’aujourd’hui, France de demain. Paris : la Documentation française, 2010. 320.05 PRO

[bookmark: _GoBack]Calberac Ivan, réal., scénario, dialogues, auteur adapté ; Claude Brasseur, Guillaume de Tonquédec, Noémie Schmidt, Frédérique Bel... [et al.], act. L’étudiante et Monsieur Henri. Issy-les-Moulineaux] [Paris : StudioCanal Universal pictures vidéo diffusion/distribution, 2016. 1 DVD zone 2 (2 h 2 min) : coul. (PAL), sonore.  D 791.43 CAL. 
4 – Gen Z et pop culture :

ALLOUCHE, Sylvie, et al. Philoséries Buffy, tueuse de vampires: [journée d’études internationale, Cité internationale universitaire, 2009]. Paris : Bragelonne, 2014. Collection Essais. 791.457 ALL

ARTUS, Hubert. Pop corner: de Superman à Pokemon Go : la grande histoire de la pop culture. Paris : Éditions Points, 2018. Points.306.4 ART

AUBART, François. L’attitude de la Pictures Generation: excès, passion et manipulation. Dijon : les Presses du réel, 2023. 709.04 AUB

AZUMA, Hiroki et QUENTIN, Corinne. Génération Otaku : les enfants de la postmodernité. Paris : Hachette Littératures, 2008. Haute tension. 952.049 AZU

BABLET, Mathieu. Carbone & Silicium. Roubaix : Ankama éditions, 2020. Label 619. BD BAB

BARDAINNE, Claire, SUSCA, Vincenzo et PERBOYER, Fabienne. Récréations: galaxies de l’imaginaire postmoderne. Paris : CNRS Editions, 2009. Les Imaginaires. 306.46 BAR

HANNAH, Erell et CHAM, Fred. Ils abusent grave : du féminisme et des sciences humaines en BD. Vanves : Les Insolentes, 2023. BD HAN

FALZON, Joseph,et al. Alt-life . [1]. Bruxelles : le Lombard, 2018. BD FAL

PETIAU, Anne. Technomedia : jeunes, musique et blogosphère. Bordeaux : Seteun, 2011. Musique et société. 306.484 PET

ROSE, Frank. Buzz : comment la génération digitale façonne Hollywood, Madison Avenue et notre manière de raconter les histoires. Paris : Sonatine éd., 2012. 303.483 3 ROS

DION, Cyril, Animal. Neuilly-sur-Seine : UGC, 2022. 1 DVD zone 2 (2 h 14 min) : couleur (PAL), sonore. D 791.43 DIO

CRONENBERG, David, eXistenZ. Nogent-sur-Marne : Aventi distrib., 2006. D 791.43 CRO

5 – Gen Z et santé mentale 

HAIDT, Jonathan et BUSSEK, Jenny. Génération anxieuse: comment les réseaux sociaux menacent la santé mentale des jeunes. Paris : Les Arènes, 2025.302.231 HAI

HUAUX, Joëlle. Génération burnout : un monde en métamorphose. Escalquens : Editions Quintessence, 2019. Éveil & conscience. 158.7 HUA

KARDARAS, Nicholas et BAUDURET, Thomas. Hypnotisés : les effets des écrans sur le cerveau des enfants. Paris : Desclée de Brouwer, 2020. 155.4 KAR

ZUTTION, Quentin et ZUTTION, Quentin. Sage. Bruxelles : Le Lombard, 2025.  BD ZUT

6 – Gen Z à cœur ouvert
BELGACEM, Ouissem et GURREY, Eléonore. Adieu ma honte. Paris : Fayard, 2021. 796.092 BEL
Cassé, L., Le Blanc, A. et Cazals, M.-P. (2024). Qui sont les jeunes de la « génération Z » ? Nouvelle revue de psychosociologie, 37(1), 157-170. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/nrp.037.0157. [Consulté le 23-03-2026]
GOLDFARB, Elise et LAYANI, Julia. Coming out. Paris : Stock, 2023. 306.766 GOL

LAFARGUETTE, Romain et CROCE, Cécile. QueeRriser l’esthétique. Pau : Presses de l’Université de Pau, 2021. 701.17 FIG

LAURENT-MAYARD, Aline et ZAFIMEHY, Marie. Le genre : expliqué à celles et ceux qui sont perdu.es. Paris : Buchet / Chastel, 2021. 305.3 LAU

WOELDGEN, Sophie. Génération fluide : enquête sur le genre. Genève : Heidi.news Labor et Fides, 2022
305.3 WOE
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