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Le cerveau, crises et traumas : pistes de lecture
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XXX : quelques pistes de lecture



1 - L’Antiquité à l’épreuve de l’Histoire



1 – Cerveau : réseaux neuronaux, connectivité cérébrale
Bastin, Christine. (2018). Le réseau cérébral par défaut : un repos qui n’en est pas un. Revue de neuropsychologie, 10(3), 232-238. https://doi.org/10.1684/nrp.2018.0469 (consulté le 11 mars 2026)
Dupont, Jean-Claude. Plasticité cérébrale [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/plasticite-cerebrale/ (consulté le 7 mars 2026)
Fabre-Thorpe, Michèle, Thorpe, Simon. Neurosciences cognitives [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/neurosciences-cognitives/ (consulté le 7 mars 2026)
Sourty, Marion. (2016). Analyse de la dynamique temporelle et spatiale des réseaux cérébraux spontanés obtenus en imagerie par résonance magnétique fonctionnelle. Doctoral dissertation, Université de Strasbourg.

2 – Cerveau et émotions 
Boudoukha, Abdel-Halim, Hautekèete, Marc. (2020). Burn-out et stress post-traumatique. Dunod. (158.7 BOU)
Luminet, Olivier, Grynberg, Delphine, Sander, David. (2021). Psychologie des émotions : concepts fondamentaux et implications cliniques. De Boeck Supérieur. (154.4 LUM)
Tricot, André. Surcharge cognitive [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/surcharge-cognitive/ (consulté le 7 mars 2026)
Vuilleumier, Patrick. Cerveau et émotion [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/cerveau-et-emotion#c4336 (consulté le 7 mars 2026)

3 – Stress, trauma, crise
Cassanas, Jean. (2025). Le spectre traumatique. Le journal des psychologues. 418(5), 72-77. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/jdp.418.0072 (consulté le 11 mars 2026)
Eustache, Francis, Amieva, Hélène, Baubet, Thierry, Ganascia, Jean-Gabriel, Jaffard, Robert, Peschanski, Denis, Thomas-Antérion, Catherine. (2023). Mémoire et traumatisme. Dunod. (618.928 582 EUS)
Grazia, Ceschi. Stress post-traumatique [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/stress-post-traumatique/ (consulté le 7 mars 2026)
Kendall, Joshua, Bouvard, Ilona, Pioger, Tiphaine, Zeitoum, Charline. (2024). La mémoire traumatique : comment notre cerveau fait face aux chocs de l’existence. Cerveau & Psycho : le magazine de la psychologie et des neurosciences. (171), 43-59. (Revue 153.5 CER)
Mengin, Amaury C., Mengin, Amaury, Rolling, Julie. (2023). Le grand livre du trauma complexe : De l’enfant à l’adulte : fondements, enjeux cliniques, psychopathologie, prise en charge. Dunod. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/dunod.mengi.2023.01 (consulté le 11 mars 2026)
Roy, Isabelle. Stress aigu et troubles psycho-traumatiques [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/stress-aigu-et-troubles-psycho-traumatiques (consulté le 7 mars 2026)
Van Rillaer, Jacques. Gestion du stress [en ligne]. In Encyclopædia Universalis. https://www-universalis-edu-com.federation.unimes.fr:8443/encyclopedie/gestion-du-stress (consulté le 7 mars 2026)

4 – Stress et décision
Byrne, Kaileigh A., Peters, Caitlin, Wilis, Hunter C., Phan, Dana, Cornwall, Astin, & Worthy, Darrell A. (2020). Acute stress enhances tolerance of uncertainty during decision-making. Cognition, (205), 104448. https://doi.org/10.1016/j.cognition.2020.104448 (consulté le 11 mars 2026)
Charzat, Xavier. (2024). Décider malgré la perplexité : le cerveau du chef comme champ de bataille. Cahiers de Conflits, 7(3), 11-24. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/cdc.243.0011 (consulté le 11 mars 2026)
Corthésy-Blondin, Laurent, Genest, Christine, Bardon, Cécile, & Mishara, Brian L. (2022). Reducing the impacts of exposure to potentially traumatic events on the mental health of public safety personnel: A rapid systematic scoping review. Psychological Services, 19(Suppl. 2), 80-94. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.1037/ser0000572 (consulté le 11 mars 2026)
Fris, Daan A. H., van Vianen, Annelies E. M., Koen, Jessie, de Hoog, Matthijs, & de Patger, Anne P. J. (2022). Medical students’ career decision-making stress during clinical clerkships. Perspectives on Medical Education, 11(6), 350-358. https://doi.org/10.1007/s40037-022-00734-8 (consulté le 11 mars 2026)
Gosselin, Eric, Forget, Hélène, Rodet, Philippe. (2025). Le stress au travail nous rend-il vraiment performants ? Le journal des psychologues, 419(6), 54-58.                                                                                                                                https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.3917/jdp.419.0054 (consulté le 11 mars 2026)
Groombridge, Christopher James, Yesul, Kim, Amit, Maini, De Villiers, Smit Pieter, Fitzgerald, Mark Christopher. (2019). Stress and decision-making in resuscitation : A systematic review. Resuscitation, 144, 115-122. https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2019.09.023 (consulté le 11 mars 2026)
Phillips-Wren, Gloria, Adya, Monica. (2020). Decision making under stress : The role of information overload, time pressure, complexity, and uncertainty. Journal of decision systems, 29 (Suppl. 1), 213-225.
Raio, Candace M., Konova, Anne B. & Otto, A. Ross. (2020). Trait impulsivity and acute stress interact to influence choice and decision speed during multi-stage decision-making. Scientific reports, 10(1), 7754. https://doi.org/10.1038/s41598-020-64540-0 (consulté le 11 mars 2026)
Vraie, Benoît, Crocq, Louis. (2018). Stress aigu en situation de crise : comment maintenir ses capacités de décision et d’action. De Boeck supérieur. (155.904 2 VRA)

5 – Thérapie, prise en charge
Angeneau, Lorraine. (2023). Placer les victimes au centre. Jalons psychologiques et thérapeutiques. Revue d’éthique et de théologie morale, 317(2), 19-32. https://doi.org/10.3917/retm.322.0019 (consulté le 11 mars 2026)
Donnelly, Elizabeth A., Ford-Jones, Polly, & Oehme, Karen. (2025). “Treat them like a person”: An exploration of behavioral health emergencies and stigma in the emergency medical services. Stigma and Health, 10(4), 708-717. https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.1037/sah0000553 (consulté le 11 mars 2026)
Khalfa, Stéphanie. (2019). Prise en charge du traumatisme psychique par la thérapie EMDR et mécanismes cérébraux impliqués. Revue de neuropsychologie, 11(4), 267-272. https://doi.org/10.1684/nrp.2019.0522 (consulté le 11 mars 2026)
Larsen, Sadie E., Ranney, Rachel M., Matteo, Rebecca A., Grubs, Kathleen M., & Hamblen, Jessica L. (2026). Why might people consider certain posttraumatic stress disorder treatment options and not others? Psychological Trauma : Theory, Research, Practice, and Policy.
https://doi-org.federation.unimes.fr:8443/10.1037/tra0002118 (consulté le 11 mars 2026)
Hingray, Coraline, El-Hage, Wissam, Dezarmenien, Matthieu. (2020). Le trauma : comment s’en sortir ? De Boeck supérieur. (616.852 1 HIN)
Taylor, Miriam, Selz, Ariane. (2016). Thérapie du trauma : neurosciences et gestalt-thérapie. L’exprimerie. (616.852 1 TAY)

6 – Prévention
Coutanceau, Roland, Bennegadi, Rachid, Cyrulnik, Boris. (2017). Santé mentale et société. Dunod. (616.89 COU)
Gueguen, Catherine, D’Asembourg, Thomas. (2014). Pour une enfance heureuse : repenser l’éducation à la lumière des dernières découvertes sur le cerveau. Robert Laffont. (370.15 GUE)
Tarquinio, Cyril, Cyryulnik, Boris. (2023). Les maladies ne tombent peut-être pas du ciel : comment les événements négatifs ont un impact sur notre santé. Dunod. (155.6 TAR)
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