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Résumé :

Les troubles du sommeil touchent une part grandissante de la population francaise, elle-méme peu
avertie des risques associés a un sommeil négligé. Les conséquences sont nombreuses et parfois
graves ; elles interviennent aussi bien sur le plan de l'individu que de la vie en société. L'aggravation
d’'une partie de ces troubles pourrait étre évitée par un meilleur accompagnement, notamment a
travers la sensibilisation du grand public sur lI'importance de I'hygiéne de sommeil. Pourtant, la
thématique est I'oubliée des stratégies de santé publique. Les quelques initiatives entreprises ont
des retombées limitées. Les logiques de conception des outils de prévention existants sont centrées
sur les objets a concevoir plutdt que leurs usages, notamment lorsque ceux-ci sont technologiques.
Cette thése porte ainsi sur I'amélioration de la prévention des troubles du sommeil. Elle ouvre un
espace de réflexion critique sur ce sujet de société en I'abordant par une approche de terrain, la
recherche-projet. A partir d'une méthodologie a la croisée des sciences de l'information et de la
communication et du design, nous proposons de repenser la communication entre les différents
acteurs du champ du sommeil. Sur la base du codesign d'un prototype de dispositif de prévention,



nous apportons une contribution sur différents aspects du sujet : au niveau pratique, nous
effectuons des recommandations sur la conception de supports de prévention primaire des troubles
du sommeil, en soulignant les conditions d'une utilisation pertinente de la santé mobile dans ce
contexte ; sur l'aspect théorique, nous proposons une approche systémique des stratégies de
communication préventive en nous appuyant sur le concept de dispositif pour aborder des sujets de
santé complexes ; sur l'aspect méthodologique, nous éprouvons |'approche de codesign pour
encourager la conception de programmes plus adaptés aux spécificités et besoins des groupes
d'acteurs.



