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Semestres 1 (L1) et 3 (L2)

UE proposée par le département : PLLH

Nom de I'enseignant responsable : Pierluigi Graziani

Heures : 21h CM

Noms des intervenants Heures attribuées
Pierluigi Graziani 6
Florence Dumas 12

A déterminer 3

Créneau horaire : jeudi 16h-19h — site VAUBAN

En prenant appui sur des travaux de recherche issus de la psychologie clinique, cognitive, sociale et de la
neuropsychologie, nous tenterons de montrer comment la connaissance des processus cognitifs et de la maniére dont
lindividu raisonne permettent d’expliquer que les obstacles au bonheur sont davantage dans notre téte, dans notre mode
de penser et moins dans le monde.

Nous traiterons des piéges cognitifs qui nous empécheraient d’étre heureux.

Nous aborderons également ce qui facilite I'activation d’'un vécu positif et comment le maintenir. Nous traiterons

de la question de « tomber amoureux », la passion, I'engagement...

Session 1 : Contréle Terminal : QCM (30minutes)

Session 1 : Rattrapage : QCM (30 minutes)




