im NIMES UNIVERSITE
IVERSITE CONSEIL D’ADMINISTRATION
SEANCE DU 20 MAI 2025

DELIBERATION N°2025-28

Vu le Code de I'Education ;

Vu le décret n° 2024-842 du 16 juillet 2024 portant création de Nimes Université et approbation de ses statuts ;

Membres du conseil en exercice ayant
voix délibérative : 31

Membres présents ayant voix délibérative ou voix
consultative : 26

Membres présents ayant voix délibérative : 20
Dont Membres représentés ayant voix
délibérative : 2

Quorum : 16

Le conseil d’administration de 'EPE Nimes Université a pris la délibération suivante a 'unanimité :

La création des trois certificats de compétence universitaire (CCU) en STAPS tels qu’énumérés ci-dessous et
tels que définis en annexe est approuvée :

» CCU Activité Physique Adaptée et seniors
» CCU Coordinateurs de projets APA a destination des seniors
» CCU Sport-Santé et seniors

Fait a Nimes le 20 mai 2025
Le président de Nimes Université

Benoit ROIG

- Le Président
Signé ggc‘f‘rgm&ﬁf gﬁﬁﬁa”‘ﬂéﬂﬁt Roig
Date de signatur 5/2025
Qualité : ﬁg

Modalités de recours contre la présente délibération :
En application des articles R.421-1 et suivants du code de justice administrative, la
Classée sous la référence : 2025-28 présente délibération pourra faire I'objet, dans un délai de deux mois a compter de
Publiée sur le site de Nimes Université le : 23/05/2025 sa notification et/ou de sa publication, d'un recours gracieux aupres du président de
Transmis au recteur le : 23/05/2025 I'université de Nimes et/ou d'un recours pour excés de pouvoir devant le tribunal
Affichée sur le site Vauban de ['université durant 2 mois administratif de Nimes.

Service des Affaires Juridiques Institutionnelles et de la Commande Publique-Batiment D du site Vauban. 5 rue du docteur Georges Salan CS 13019-30021 NIMES
affaires.generales@unimes.fr — www.unimes.fr
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Fiche d’opportunité — Création d’un Certificat de Compeétences
d’Université

Activité Physique Adaptée et seniors

Responsable UNIMES

Nom : DESHAYES

Prénom : Maxime

Statut : MCF

Faculté d’appartenance : Faculté de Psychologie et des STAPS
Mail : maxime.deshayes@unimes.fr

Partenariat institutionnel :

Référent professionnel (le cas écheant)

Nombre d’heures

Heures présentielles : 28 heures
Nombre HETD : 84 HETD

(la maquette détaillée sera présentée page suivante)

Nombre d’inscrits a minima et effectif maximum autorisé

Minimum 10 inscrits — Maximum 12 inscrits

Niveau de qualification attendu en entrée et sortie du CCU

Les candidats doivent justifier a minima d’un niveau Licence STAPS mention Activité Physique
Adaptée et Santé

Période de déroulement de la session

Positionnement des modules en fonction des demandes du Conseil Départemental du Gard

Colt de la formation

Sera défini avec le service Pilotage et TUNIFOP

Public financé : 752€

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Activité Physique Adaptée et seniors - Date




Contexte et positionnement du C.C.U — besoins / public visé

A la demande de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie des
personnes agées du Gard (CFPPA du Gard), portée par le Conseil Départemental du Gard, il a
été demandé a Nimes Université et plus spécifiquement a TUPR APSY-v et des enseignants-
chercheurs en STAPS de développer les compétences des enseignants en APA des structures
lauréates de 'AAP de la CFPPA sur le volet Activité Physique Adaptée.

Ainsi, I'objectif de ce CCU est de développer les compétences des enseignants APA afin de
déployer des programmes d’APA probants et d’en mesurer leur efficacité sur le territoire. Le
CCU sera composé de 4 modules de 7h encadrés par 2 formateurs avec 3 heures d’apports
théoriques suivies de 4 heures de mise en pratique.

Savoirs faire et compétences

Les enseignants APA doivent étre capables a l'issue de la formation d’améliorer les
programmes développés au sein de leur structure, d’utiliser des critéres d’évaluation
scientifiquement validés et de mesurer avec des indicateurs probants les programmes d’APA
développés dans le département du Gard

| Maquette détaillée du DU

Annexe

Evaluation

Le CCU sera évalué sur le rendu d’'un dossier construit sur I'ensemble des 4 modules de
formations.

| Evaluation financiére

Dépenses

HETD Maquettes - REH 2717
Frais de fonctionnement 4320
Frais de gestion UNIFOP 480
Recettes

Co(t de la formation : 751,7 euros 7517 euros
(10 stagiaires minimum statut ‘tout public’)

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Activité Physique Adaptée et seniors - Date
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Fiche d’opportunité — Création d’un Certificat de Compeétences
d’Université

Coordinateurs de projets d’APA a destination seniors

Responsable UNIMES

Nom : PERRIER

Prénom : Clément

Statut : MCF

Faculté d’appartenance : Faculté de Psychologie et des STAPS
Mail : clement.perrier@unimes.fr

Partenariat institutionnel :

Référent professionnel (le cas écheant)

Nombre d’heures

Heures présentielles : 14 heures
Nombre HETD : 42 HETD

(la maquette détaillée sera présentée en annexe)

Nombre d’inscrits a minima et effectif maximum autorisé

Minimum 10 inscrits — Maximum 12 inscrits

Niveau de qualification attendu en entrée et sortie du CCU

Les candidats doivent étre titulaire d’une qualification professionnelle en lien avec
'accompagnement du public cible

Période de déroulement de la session

Positionnement des modules en fonction des demandes du Conseil Départemental du Gard

Colt de la formation

Sera défini avec le service Pilotage et TUNIFOP

Public financé : 415 €

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Coordinateurs de projets d’APA a destination seniors - Date




Contexte et positionnement du C.C.U — besoins / public visé

A la demande de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie des
personnes agées du Gard (CFPPA du Gard), portée par le Conseil Départemental du Gard, il a
été demandé a Nimes Université et plus spécifiquement a TUPR APSY-v et des enseignants-
chercheurs en STAPS de développer les compétences des coordinateurs de projets d’APA des
structures lauréates de 'AAP de la CFPPA sur le volet Activité Physique Adaptée.

Ainsi, I'objectif de ce CCU est de développer les compétences des coordinateurs en charge du
dépbt et du suivi des projets d’APA afin de mieux comprendre comment déployer des
programmes d’APA probants et d’en mesurer leur efficacité sur le territoire. Le CCU sera
composé de 2 modules de 7h encadrés par 2 formateurs avec 3 heures d’apports théoriques
suivies de 4 heures de mise en pratique.

Savoirs faire et compétences

Les coordinateurs de projets d’APA doivent étre capables a I'issue de la formation d’améliorer
'accompagnement au développement des programmes d’APA mis en place au sein de leur
structure, de comprendre comment utiliser des criteres d’évaluation scientifiquement validés et
de mesurer avec des indicateurs probants les programmes d’APA développés dans le
département du Gard

| Maquette détaillée du DU

Annexe

Evaluation

Le CCU sera évalué sur le rendu d’'un dossier construit sur I'ensemble des 2 modules de
formations.

| Evaluation financiére

Dépenses

HETD Maguettes - REH 1749
Frais de fonctionnement 2160
Frais de gestion UNIFOP 240
Recettes

Co(t de la formation : 415 euros 4149 euros
(10 stagiaires minimum statut ‘tout public’)

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Coordinateurs de projets d’APA a destination seniors - Date
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Fiche d’opportunité — Création d’un Certificat de Compeétences
d’Université

Sport-Santé et seniors

Responsable UNIMES

Nom : GONCALVES

Prénom : Aurélie

Statut : MCF

Faculté d’appartenance : Faculté de Psychologie et des STAPS
Mail : aurelie.goncalves@unimes.fr

Partenariat institutionnel :

Référent professionnel (le cas écheant)

Nombre d’heures

Heures présentielles : 28 heures
Nombre HETD : 84 HETD

(la maquette détaillée sera présentée page suivante)

Nombre d’inscrits a minima et effectif maximum autorisé

Minimum 10 inscrits — Maximum 12 inscrits

Niveau de qualification attendu en entrée et sortie du CCU

Les candidats doivent justifier d’'une qualification professionnelle permettant d’accompagner un
public senior.

Période de déroulement de la session

Positionnement des modules en fonction des demandes du Conseil Départemental du Gard

Colt de la formation

Sera défini avec le service Pilotage et TUNIFOP

Public financé : 752€

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Sport-Santé et seniors - Date




Contexte et positionnement du C.C.U — besoins / public visé

A la demande de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie des
personnes agées du Gard (CFPPA du Gard), portée par le Conseil Départemental du Gard, il a
été demandé a Nimes Université et plus spécifiqguement a TUPR APSY-v et des enseignants-
chercheurs en STAPS de développer les compétences des acteurs du Sport-Santé a
destination des seniors ayant candidaté a 'AAP de la CFPPA « Toutes thématiques ».

Ainsi, I'objectif de ce CCU est de développer les compétences des professionnels proposant
des activités sport-santé a destination des seniors (a I'exclusion des activités physiques
adaptées) afin de faire la distinction entre séances et/ou projets en Sport-Santé a destination
des seniors versus des programmes d’APA probants, tout en étant en capacité de réaliser des
bilans sur les actions réalisées.

Le CCU sera composé de 4 modules de 7h encadrés par 2 formateurs avec 3 heures d’apports
théoriques suivies de 4 heures de mise en pratique.

Savoirs faire et compétences

Les professionnels doivent étre capables a I'issue de la formation d’améliorer les contenus des
séances sport-santé ou des projets sport-santé a destination des seniors développés au sein de
leur structure, et de pouvoir réaliser des bilans efficients des actions réalisées dans le
département du Gard.

| Maquette détaillée du CCU

Annexe

Evaluation

Le CCU sera évalué sur le rendu d’un dossier construit sur 'ensemble des 4 modules de
formations.

| Evaluation financiére

Dépenses

HETD Maquettes - REH 2717
Frais de fonctionnement 4320
Frais de gestion UNIFOP 480
Recettes

Co(t de la formation : 751,7 euros 7517 euros
(10 stagiaires minimum statut ‘tout public’)

Fiche d’opportunité — Création du C.C.U Sport-Santé et seniors - Date



Point 14. 1. Maquettes-CCU_Staps

CCU APA et seniors / maquette

16/05/2025

Statut des
IHERTECIE Commune de larésidence Nbre de Nbre de heures HETD/ HETD a Type de Coef. de | Session 2
Code UE ou ECUE Intitule UE ou ECUE Intervenants (titulaire / vacataire Mail - CM TD TP . P ) p yp ~ o :
. . familiale grpes TD grpes TP | effectives étudiant | rémunérer controle I'épreuve | Oui/Non
privé/ vacataire
public

Besoins du public et apports scientifiques  |MCF et/ou PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

Conception d’'un programme d’APA probant |MCF et/ou PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

Méthodologie de a recherche et outils MCF etiou PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

d’évaluation

Evaluation de I'efficacité des programmes MCF etlou PAST,S.TAPS Nimes universite 14 14,0 21,0 21,0

+ intervenant exterieur

0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
56 84 84




Point 14. 1. Maquettes-CCU_Staps 16/05/2025

CCU Sport-Santé et seniors / maquette

Statut des
5 TSI Commune de larésidence Nbre de Nbre de heures HETD / HETD a Type de Coef. de | Session 2
Code UE ou ECUE Intitule UE ou ECUE Intervenants (titulaire / vacataire Mail - CM TD TP . P . . yp A A X
- . familiale grpes TD grpes TP | effectives étudiant | rémunérer contréle I"épreuve | Oui/Non
privé/ vacataire
public

Sport-Santé vs Activité Physique Adaptée |MCF et/ou PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

Connaissance générale du public MCF et/ou PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

Séance et projet Sport-Santé & destination |\ o0, PAST STAPS Nimes université 14 14,0 21,0 21,0

des seniors

Comment réaliser un bilan sur une action ou MCF et/ou PAST’S.TAPS Nimes université 14 14.0 210 210

un projet Sport-Santé + intervenant extérieur
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
56 84 84




Point 14. 1. Maquettes-CCU_Staps

CCU Coordinateurs et seniors / maquette

16/05/2025

Statut des
AT Commune de la résidence Nbre de Nbre de heures HETD / HETD a Type de Coef. de | Session 2
Code UE ou ECUE Intitule UE ou ECUE Intervenants (titulaire / vacataire Mail > cM | ™D a1 \ el = ype et :
. . familiale grpes TD grpes TP | effectives étudiant | rémunérer controle I'épreuve | Oui/Non
privé/ vacataire
public
Besoins du public et apports scientifiques M(.:F etllo,u PAST STAPS Nimes 14 14,0 21,0 21,0
université
MCF et/ou PAST STAPS Nimes
Evaluation de l'efficacité des programmes |université 14 14,0 21,0 21,0

+ intarvenant avtériair
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
28 42 42
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