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VILLAGE DES JEUX



Université de Nîmes



Pour la seconde année consécutive, à l’occasion de la Semaine Olympique et Paralympique,

l'Université de Nîmes transforme son site Vauban en véritable "Village des Jeux UNÎMES".

Forte de son Label Génération 2024, l'Université de Nîmes s'ouvre sur la cité et sur le territoire

Gardois en invitant les élèves des établissements Génération 2024 du Gard ainsi que les

établissements encordés du dispositif "Cordées de la réussite".

Tout au long de la journée, de 9h à 17h, 60 étudiants de 2ème année de Licence STAPS de l’Université

proposent à ces publics des ateliers participatifs, de sensibilisation, de pratique, tous basés sur des

thématiques distinctes.  

En cette année 2023, la thématique centrale est l'inclusion. Une thématique pleine de sens pour

l’université de Nîmes tant notre établissement met un point d'honneur à accueillir tou.te.s les

étudiant.e.s et à leur proposer le meilleur accueil et accompagnement possible. 

De nombreuses actions de sensibilisation ont lieu chaque année faisant écho aux thèmes abordés lors

de cet événement de la SOP : le handicap physique, moteur, sensoriel - handisport - mais aussi

mental, psychique et comportemental - sport adapté -, ainsi que l'obésité, les maladies chroniques,

les handicaps invisibles ou encore le genre, l'orientation sexuelle.

A un peu plus d'un an des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, je souhaite que cette

action participe à favoriser une France sportive, dynamique et à entretenir la transmission par le

caractère intergénérationnel d'un tel événement.

Un grand merci aux étudiants et aux encadrants de la filière Staps pour l’organisation de cette belle

journée sportive et conviviale ! 

Je vous souhaite de passer un agréable moment dans notre enceinte historique du Fort Vauban au

cœur de notre belle cité nîmoise chargée d'histoire comme le sont les Jeux Olympiques et

Paralympiques.

Le Mot du Président : Benoit ROIG 
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ACCUEIL :
Durée : 15 minutes environ
Capacité maximale : 100  
Public : tous les participants à leur arrivée

EXPOSITION affiches JO - JP 
Lieu : Cour centrale site Vauban 
Durée : 20 minutes 
Capacité maximale : 100 
Public : tout le monde - accès libre

Accueil et Exposition
Un accueil dédié est prévu pour les groupes ou classes s'étant inscrits à cette

journée : 

- accueil dédié avec la mascotte officielle des STAPS

- présentation du site et plan du parcours 

- échauffement en musique avec la mascotte d'Unîmes



L’aire de jeu interactive LÜ est un dispositif ludique et
interactif permettant d’associer le sport et la réflexion à
travers des jeux mais aussi des situations pédagogiques.
Nous avons décidé par l’intermédiaire du LÜ de mettre
en avant notre thème qui est le genre à travers des jeux
de danse et de mathématiques qui sont 2 sujets sur
lequel il existe un grand nombre de préjugés et de
stéréotypes
Nous avons donc décidé de vous prouver le contraire !
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Ateliers sur le Genre 

LÜ : LE GYMNASE INTERACTIF !

Un parcours sportif à la découverte des grands
acteurs de l'évolution du genre dans l'univers sportif !
Venez participer à 4 activités sportives autour de
personnalités comme Serena WILLIAMS avec un
parcours tennis, Alice MILIAT avec du lancer de poids,
Kathrine SWITZER avec du relais et Rudolf NOUREEV
autour d'une balle au prisonnier. 

Le jeu de danse par excellence ! C'est le jeu
parfait pour danser sur les derniers hits du
moment. Venez passer ce moment avec nous
et découvrir que la danse n'est pas seulement
une activité genrée mais qu'elle est belle et 
 bien faite pour tout le monde ! 

JUST DANCEEE ! 

Atelier interactif avec la technologie Lü + Quizz
Du Just Dance + Quizz
 Un parcours historique 

La thématique de l'équipe noire est basée sur la sensibilisation aux genres et 
 la lutte des inégalités entre les hommes et les femmes. 
Au programme :

Pour chaque atelier 

Durée : 45 min 
Capacité maximale : 30
Public : classes de primaire à collège
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PARCOURS SPORTIF !



PARVIENDREZPARVIENDREZ
VOUS À VOUSVOUS À VOUS
EN SORTIR ?EN SORTIR ?

Ateliers autour des différentes  
Orientations sexuelles 
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Venez vous sensibiliser sur l’orientation sexuelle
et entrez dans un escape game où il faudra en
apprendre plus sur les sportifs de haut niveau
ayant réalisé leur coming out. 
C’est grâce à leurs histoires et aux raisons qui
les ont poussées à se révéler aux yeux de tous
que vous parviendrez à résoudre les énigmes et
déverrouiller le coffre. 

L'ESCAPE GAME 

jeux de fléchettes
jeux de basket
jeux de chamboule tout
jeux de précision de balles
jeux de tirs au but

Venez découvrir notre atelier Jeux des Fiertés qui met
en relation sport et orientation sexuelle. 

5 jeux de types kermesse sont prévus : 

Tous seront accompagnés d'un quizz.
Grâce à ces Jeux des Fiertés vous pourrez en apprendre
plus sur les différentes types d'orientation sexuelle
tout en faisant des activités ludiques.
Alors n'hésitez pas et venez découvrir notre atelier 

LES JEUX DES FIERTÉS 

Nos ateliers seront axés autour de la thématique de l'orientation sexuelle et son lien
avec le sport.
Il y aura deux ateliers pour (re)découvrir et se sensibiliser sur l'orientation sexuelle !
   - Un Escape Game où l'on en apprend plus sur les sportives et sportifs !
   - Les Jeux des Fiertés pour devenir incollable !

Pour l'atelier : 

Durée : 40-45 minutes
Capacité maximale : 30
Public : collège à lycée 
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Pour l'atelier  :

Durée : 40-45 minutes
Capacité maximale : 30
Public : collège à lycée  

Créée le 13 juillet 2003, la
fédération LGBT+ a pour
objectif de créer une solidarité
et une opportunité pour tous.
Elle regroupe plus de 130
associations à travers la France. 
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RETOUR SUR LA SOP 2022
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Ateliers Obésité et Handicaps invisibles
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Pour chaque atelier 

Durée : 40 minutes
Capacité maximale : 30 
Public : Elèves de CP à CM2

Chasse aux saveurs sur le thème de l’obésité

Parcours sur différents types de handicaps invisibles

Quiz sur les thématiques abordées

Les thématiques de l’équipe rouge sont basées sur la sensibilisation à l’obésité

et le handicap invisible, au programme :  

LA CHASSE AUX SAVEURS



Parlons de l’obésité et découvrons ce qu’est une alimentation saine !!!

Venez découvrir les principaux types de macronutriments (Protéines, Lipides, Glucides...)
présents dans notre alimentation. 
Vous allez devoir parcourir nos différents parcours semés d’obstacles pour obtenir des
recommandations sur l’alimentation à suivre. 

Celles-ci vous aideront pour la suite de l’aventure...

De plus, vous allez devoir faire ces parcours avec une combinaison, qui peut montrer le
quotidien difficile de ces personnes en situation d’obésité.

Puis nous testerons vos connaissances à l'aide d'un quizz interactif.

TAPE À L'OEIL



Balayons les préjugés sur le handicap invisible !!!

Venez découvrir avec nous quelles sont les difficultés quotidiennes des personnes atteintes de
daltonisme et de déficiences visuelles dans la bonne humeur. A travers deux parcours
d'obstacles, vous serez équipés de lunettes simulant une déficience visuelle afin de vous
sensibiliser à ce handicap invisible qui touche environ 2 millions de français.

Puis nous testerons vos connaissances à l'aide d'un quizz interactif.



Handisp
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Initiations sportives : cécifoot et tennis de table

Rencontres et échanges avec des champions

La thématique de l'équipe jaune est basée sur l'handisport, au programme : 
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Paris accueillera les Jeux Olympiques et Paralympique d’été en 2024. 

Cet évènement permettra de mettre sous le feu des projecteurs les différents athlètes et

véhiculera toutes les valeurs qui leur sont attribuées.

Un handisport est un sport dont les règles ont été
aménagées pour qu’il puisse être pratiqué par des
personnes ayant un handicap moteur ou sensoriel.

Le cécifoot, c’est le football sans la vue. Il est
joué par des athlètes ayant un handicap visuel,
avec un ballon qui émet un son en roulant. Cette
discipline a fait son apparition pour la première
fois aux Jeux Paralympiques d’Athènes en 2004.
Depuis, les joueurs de cécifoot ont su
impressionner les spectateurs et téléspectateurs
du monde entier par leur vitesse et leur
exceptionnelle perception de l’espace.

Pour chaque atelier 

Durée : 45 minutes
Capacité maximale : 1 classe 
Publics visés : CM2 à Adultes 

CÉCIFOOT

" Attention ça roule !!! " 
Venez découvrir notre atelier tennis de table
handisport avec  la chance d'avoir une athlète de
haut niveau en para-tennis de table pour pouvoir
échanger avec elle. 
On vous proposera divers exercices ludiques pour
découvrir le quotidien de sportifs en situation de
handicap.
Alors n'hésitez pas et venez découvrir le ping à
roulette... Et plus encore.

TENNIS DE TABLE
HANDISPORT

La Fédération Française Handisport (FFH) est
une association loi de 1901 chargée d'organiser,
de promouvoir, de développer les activités
physiques et sportives de compétition ou de
loisir pour les personnes présentant une
déficience motrice, visuelle ou auditive.
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Atelier Sport Adapté

Sensibilisation

Ateliers sportifs

Ateliers participatifs

Jeux et rencontres

La thématique de l'équipe verte est basée sur la sensibilisation 

au handicap mental et psychique du sport adapté : 

Pour cet atelier 

Durée : 45 min
Capacité maximale : 30 personnes  
Public : CM2 à Terminale

Venez nous rejoindre pour une
conférence ludique et pleine de
rebondissements, où l’on présentera
sport et handicap, pour vous sensibiliser
au quotidien de certaines personnes. 
Vous participerez à la promotion du sport
adapté. 
Préparez vos jambes, une surprise vous
attend et a hâte de vous rencontrer.
Votre curiosité et votre bienveillance
sont les bienvenues. 

CONF-ADAPTEE
Nous vous invitons à la suite de la CONF-ADAPTEE à
venir participer à notre atelier Sprint Lanta. On vous y
attend pour y effectuer une course avec en prime une
surprise ainsi qu’un morpion grandeur nature. 
Vous participerez à deux jeux pour vous dépenser et
vous dépasser, donc enfilez vos baskets et venez nous
rejoindre.

SPRINT LANTA
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Sport adapté ? Quesako ? Pour en savoir plus, venez partager un moment amusant et faire tourner
vos méninges au cours d’un Escape Game ludique. Vous découvrirez l’histoire de certains sportifs en
sport adapté et prendrez plaisir à réfléchir ensemble.
Parce que, malgré ce que l’on peut penser, OUI !!! ce sont de véritables athlètes !
Qu’est-ce que vous attendez ? Venez nous rejoindre !!!

Pour cet atelier 

Durée : 45 min
Capacité maximale : 30 personnes  
Public : CM2 à Terminale
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BASKIN

Pour cet atelier 

Durée : 45 min
Capacité maximale :  30
Public :  CM2 à Terminale

 

Venez découvrir une nouvelle adaptation du basketball !

 

Ce nouveau sport vous permettra de comprendre les enjeux de l’inclusion au

contact de sportifs à déficience mentale. Nous vous proposons une expérience

à la fois ludique mais aussi enrichissante visant à l'ouverture d’esprit ! 

Plongez au cœur du sport adapté pour en comprendre les enjeux avec une

présentation sur les adaptations du sport et les classifications des différents

types de handicaps. 
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