
ATELIERS 
SCOLAIRES



L’ALIMENTATION ET LES 5 SENS
	 Des expériences amusantes !

Alimentation : Venez découvrir le sujet de l’alimenta-
tion sous un autre angle, avec des expériences, et à 
travers de maquettes et outils scientifiques ludiques, 
pour allier science et santé !

5 sens : testez vos 5 sens avec de petits jeux et défis 
à relever, le tout en développant votre esprit critique 
sur le sujet. Tous vos sens seront en ébullition !

Nîmes Université vous propose cette année 
différents ateliers d’une heure en classe 
entière. 
Ils s’adressent aux élèves de cycle 3 :
CM1 - CM2 - 6ème 
et ont lieu sur le site Vauban  
de Nîmes UniversitéATELIERS

SCOLAIRES

Mardi 6 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h 
1h par session 

DE LA GOUTTE DE PLUIE À LA SAVEUR D’UN VERRE D’EAU
	 Les secrets de l’or bleu !

Et si l’eau avait plus à raconter que son goût ?
Goûtez, comparez, classez et plongez dans les 
secrets de l’eau ! À travers un bar à eau, les 
participants tentent de reconnaître différentes 
eaux et découvrent que leur origine, leur com-
position et leur traitement peuvent influencer 
leurs caractéristiques et les sensations qu’elles 
procurent.

Mais l’eau ne se trouve pas seulement dans 
notre verre : elle est aussi cachée dans les 
objets et les aliments que nous consommons 
au quotidien. Grâce à un jeu de classement, 
les participants découvrent la notion d’« eau 
invisible » et prennent conscience de la quan-
tité d’eau nécessaire à la production de nos 
biens de consommation.
Enfin, ils suivent le voyage de l’eau à travers 
son grand cycle naturel et découvrent com-
ment les activités humaines interviennent 
dans ce cycle.
Une dégustation scientifique pour découvrir 
que derrière chaque goutte se cachent des 
enjeux de potabilité, de consommation et de 
préservation de l’eau.

Mardi 6 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h 
1h par session 



MÊME PAS MORTE ! L’ART ET LA SCIENCE DE LA NATURE MORTE
	 Comment notre cerveau «mange-t-il» avec les yeux ? 
	 Un voyage interactif entre l’histoire de l’art, les neurosciences 
	 et la pratique photographique.

Jeudi 8 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h 
1h par session 

DÉCOUVERTE DES ÉNERGIES
	 Une séance ludique et interactive !

Une présentation des énergies primaires et de leur trans-
formation en électricité, ainsi qu’une discussion et des 
jeux autour de panneaux d’illustration.

À travers la collection du musée numérique de la 
Micro-Folie, les participants découvriront comment 
les artistes ont sublimé les aliments et les objets du 
quotidien à travers les siècles. Ils décrypteront en-
suite les mécanismes biologiques qui lient la vision 
au plaisir de manger. Enfin, ils passeront derrière 
l’objectif au sein d’un laboratoire photographique 
éphémère pour composer leur propre nature morte.

Jeudi 8 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h 
1h par session 

LE CERVEAU DANS TOUS SES SENS !
	 Et si nos sens nous permettaient de mieux comprendre l’organe 
	 le plus fascinant de notre corps ?

Jeudi 8 octobre de 9h à 12h et de 14h à 17h 
1h par session 

Voir, entendre, sentir, goûter, toucher. 
Nos cinq sens nous permettent d’explo-
rer le monde qui nous entoure. Mais que 
deviennent toutes ces informations une 
fois qu’elles sont captées ? Direction le 
cerveau !

À travers des expériences, des manipulations et 
des activités ludiques, les élèves partent à la dé-
couverte de cet organe essentiel. Ils explorent le 
rôle des cinq sens, découvrent les principales zones 
du cerveau et comprennent comment celui-ci in-
tervient dans nos perceptions, nos émotions et nos 
apprentissages.
L’atelier permet également de comprendre que le 
cerveau évolue au cours de notre vie et que cer-
taines habitudes peuvent favoriser son bon fonc-
tionnement, ou pas. Les élèves découvrent enfin 
pourquoi il est essentiel de le protéger, notamment 
face aux chocs.
Un voyage ludique au cœur du cerveau pour dé-
couvrir comment il perçoit, apprend, ressent et évo-
lue et comment en prendre soin !



Le programme détaillé 
de la Fête de la Science du Gard 
est à retrouver sur 
www.unimes.fr

Nîmes Université
Site Vauban
Rue du Docteur Georges Salan 
30021 Nîmes
Tél : 04 66 27 95 51
www.unimes.fr

Toutes les activités sont 
gratuites et sur réservation, 
dans la limite des places 
disponibles. 
Inscriptions et renseignements 
auprès de Samantha Schnegg
Coordinatrice de la Fête de 
la Science dans le Gard
culturescientifique@unimes.fr

fetedelascience.fr
#FDS2026
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